Angebot flir Angehoérige und Menschen mit Demenz
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Demenz — Café

Das Nachmittags-Café —
ein Café fur alle!

1. Halbjahr 2020 T Guiodhee
iIm Haus Gutenberg, 9496 Balzers
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DEMENZ LIECHTENSTEIN ist eine Initiative des
Vereins fur Menschen mit Demenz in Liechtenstein.

Das «Demenz-Café» ist eine
Kooperationsveranstaltung von

Haus Gutenberg

Bildung | Seminare

und
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Das Nachmittags-Cafée richtet sich in erster Linie
an Angehorige von Menschen mit Demenz. Sie
sollen hier einen Ort finden, an dem sie die
demente Person mithehmen und gemeinsam
einen moglichst ernolsamen Nachmittag
verbringen kénnen.

Betroffen von dieser Krankheit zu sein, macht das
Leben schwer und anstrengend. Dieses Café
ermdglicht Innen eine unbeschwerte Zeit zu
erleben — und sei dies nur flr eine Stunde.

Es sind zudem alle willkommen: auch Enkelkinder,
Interessierte, usw.



Einen Kaffee trinken, ein Stiick Kuchen essen, in
einem Buch stébern, ein interessantes Gesprach
fihren, an einer angebotenen Aktivitat teilnehmen,
Musik lauschen oder einfach nur sein. Sie
entscheiden, was lhnen im Moment guttut. Es soll
fur alle moglichst unkompliziert sein. Spateres
Kommen, friheres Gehen — alles kein Problem.

Zwei Fachpersonen sind vor Ort und beraten
gerne, falls dies erwlnscht ist. Wir freuen uns auf
Sie!

Leitung: Regula Birnstiel, Sozialarbeiterin,
erfahrene Angehorige
Matthias Brlstle, Psychologe,
GF Demenz Liechtenstein

Ort: Haus Gutenberg, Burgweg 8, Balzers,
Gastehaus (ausgeschildert)

Termine:

Montag, 9. Marz, von 14.00 bis 17.00 Uhr

Zu Gast: Ab 15.00 Uhr spielt Christel Kaufmann
auf der Veeh-Harfe ein paar beliebte Melodien:
Volksttimliches, Klassisches und alte Schlager.

Montag, 25. Mai, von 14.00 bis 17.00 Uhr

Zu Gast: Ab 16.00 Uhr erleben wir sanfte, bewegte
Begegnungsmomente mit Elke Nestler-Schreiber
von denkduenger.li




Im ersten Halbjahr 2020 méchten wir zunéchst
ausprobieren, ob und wie dieses neue Angebot
angenommen wird. Deshalb bieten wir das
Nachmittags-Café vorerst zweimal an. Eine
Fortsetzung im 2. Halbjahr 2020 ist angedacht.

Information bel und — wenn moglich —
Voranmeldung erbeten an:

Matthias Brlstle, Tel. 00423 / 230 34 45 oder
kontakt@demenz.li.

Eine spontane Teilnahme ist selbstverstandlich
auch maglich.

Weitere Angebote fur Angehdrige und alle
Veranstaltungen auf: www.demenz.li

Stand: 12/2019
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Eine Initiative des Vereins Im Malarsch 4
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